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MARIENBAD (MARIANSKE LAZNE)

Marienbad er en gammel og nydelig kurbadby vest i Bohemia, besgkt
av konger, adelsmenn og celebriteter siden 1800-tallet. Kildene ble
oppdaget allerede pa 1500-tallet, men fgrst i 1818 ble stedet erkleert
som offentlig kurbad og er nd den nest starste kurbadbyen i Tsjekkia.
Det finnes over 100 mineralvannkilder i og ved byen, 44 av dem
tilgjengelig i kolonnaden, parken, skogen og i forskjellige hoteller.
Vannet i kildene er av forskjellig karakter, noen kan ikke drikkes, men
bare brukes til bad. Disse er tatt i bruk i de mange behandlings-
institusjonene og hotellene. Andre kan en bare forsyne seg av sa
mye en vil fra drikkefontener og kraner. Smaken varierer fra friskt og
godt leskende til metallisk og spesielt. De har alle en medisinsk
virkning av forskjellig art etter fra hvilken kilde en drikker.

Den tradisjonelle kurbadbesgkende har forskjellige behandlinger pa
hotellet og innimellom gar en tur omkring med sin drikkekopp og
drikker vann fra kildene som ligger i kort gangavstand fra hotellet.
Kildevannet har en temperatur p& mellom 7 og 12°C. Kildene ligger
pa vel 600 moh, det er store skogomrader omkring og ingen
storindustri og derfor ren luft.

Byen er bygd opp pa tradisjonell kurbadvis rundt disse naturlige
mineralvannkildene med antikkinspirerte kolonnader, fontener og
parker omgitt av en bglgende skogkledd natur. Det er mange hoteller
og de er nesten alle bygd i storhetsperioden pa 1800-tallet i detaljrik
jugendstil enten som flotte villaer eller som store tradisjonelle
hotellbygg. Disse etablissementene ble besgkt av adelsfolk,
statsoverhoder, vitenskapsmenn, kunstnere og bergmtheter. Noen
eksempler: Keiser Franz Josef |, Edward VII, Kafka, Mark Twain,
Gothe, Henrik Ibsen (i 1899), Beethoven, Albert Schweitzer osv.

Byen ligger i U-form som omkranser kildene, kolonnaden med den
syngende fontene og den nydelige parken der en liten elv danner
sma fosser og dammer.
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Omradet innbyr til turer og utflukter til fots, pa sykkel eller organiserte
utflukter. Hotellet har egne guidede fotturer i skogen eller en kan gé pa
egen hand pa de godt merkede stiene.

Av organiserte turer med buss kan nevnes utflukt til bryggeriet Chodovar
( ) som ligger bare 15
min Kjgring fra Marienbad der man i tillegg til omvisning og smaking av
det lokale brygget bokstavlig talt kan bade i gl samt handle glkosmetikk
som hudkremer og sjampo! Det finnes ogsa mange kloster og slott i
omradet og Tsjekkias starste kurbad i Karlsbad ligger 48 km unna.
Bestilling av disse utfluktene mé skje i god tid pa forhand. Se siste side.

Marienbad Royal Golf Course er en par 72
bane som ble apnet i 1905 og er Tsjekkias eldste. Banen ligger vakkert til
i furuskogen bare 2 km fra hotellet og er rangert hgyest av Tsjekkiske
golfbaner nar det gjelder estetisk utforming. | en omkrets av 5 mil finner
en 4 andre golfbaner. Hotellet har spesialpriser p&4 Green Fee dersom en
bestiller pa forhand.

Andre lenker: http://www.marianske-lazne.info/en
http://www.marianskelazne.cz/en/




Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad ***

Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad er nylig pnet etter at
det gamle Hotel Casino fra 1875 ble totalrenovert under streng
overvakning fra de tsjekkiske antikvariske myndigheter og en ny
flay pdbygget med bl.a. 2.500 m? velveere og kurbadavdeling.

Hotellet har 168 rom innredet i tidens moderne rene design med
en romantisk klassisk touch. Rommene har en liten sittegruppe og
flere har balkong: Det er satellitt-TV, telefon, safe og bad med
hartagrrer. Rommene er fordelt pa i alt 4 forskjellige bygninger alle
med heis og forbundet med overbygde ganger og det store
basseng- og spaomradet. Flere av rommene har bade badekar og
separat dusj. Det er ogsa badekaper og tafler samt en kurv med
ekstra handkleer som en kan bruke nar en gar i badeavdelingen.

Badeavdelingen har innen- og utendgrsbasseng, stor
badstuavdeling og spabehandling i avdelinger for helse, balneo,
skjgnnhet, aktiv/vital og velveere. | hotellprisen er inkludert fri bruk
av bassengene, badstuavdelingen og fithessrommet. Det
anbefales at en laster ned pdf-filen fra web-siden

og plukker ut enkeltbehandlinger eller
pakker i god tid pa forhand som Reiseland kan videresende.
Dette er tillegg som ma betales pa hotellet. Forbehold om
prisjusteringer da denne prislisten gjelder for 2009.

| den eldste bygningen finner vi Rosensaal bar og et bibliotek med
peis. Her er det ogsa en internett-terminal til fri disposisjon og
gratis wi-fi. Hver kveld er det levende musikk her, enten klassisk
eller dansemusikk.

Restauranten har kjgkken av hay klasse med vekt p& sunn mat og
tradisjonell mat. | hotellprisen inngar velkomstdrink i Rosensaal,
stor buffet frokost ogs& med helsekost, lett lunsj med supper, frukt
og salater og en rikholdig middagsbuffet med menyvalg for
hovedretten. Hver lgrdag er det 6-retters gallamiddag. Spesiell
diett, gkologisk og vegetar er ogsa tilgjengelig ved foresparsel.
Drikke er ikke inkludert til lunsj og middag.

Omradet innbyr til turer og utflukter til fots, pa sykkel (kan leies)
eller organiserte utflukter. Hotellet arrangerer gratis for gjestene
forskjellige sportslige aktiviteter bade i basseng- og fithnessomradet
og i skogen rundt. | tillegg kan en melde seg pa individuelle
turer/aktiviteter som utflukter med buss eller konserter i det lokale
meget eksklusive konserthuset i byen.

Adresse: Ruska 123, CZ — 35301 Marienbad
Tel. +420 (354) 929 399, Fax +420 (354) 929 398
http://www.falkensteiner.com/en/hotel/marienbad



Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad ***

Alexanderpark

1 Tea pavillion

2 Café terrace

3 Seating area to relax

Beauty & Health Club

4 Foyer

5 Lobby bar

6 Beauty & health reception area
7 Cardio- fitness- & gymnastic area
8 Physiotherapy

9 Dry gas therapy

10 Anti aging center

11 Electrotherapy

12 Colon hydro therapy

13 Massage center

14 Oxygen therapy

15 Inhalation therapy

16 Beauty center

17 Physician Rooms

18 Hairdresser

Wellness

19 Heated outdoor pool

20 Indoor relaxing pool

21 Indoor swimming pool

22 Relaxing room and sauna area
23 Stairway entrance to sauna area
24 Swimming pool relaxing area

25 Outdoor relaxing area

26 Dressing room

Balneo

27 Balneo entrance

28 Water gymnastic & therapy pool
29 Brine salt water pool
30 Carbon dioxide bath
31 Perl bath

32 Galvanic bath

33 Peat mud packs

34 Parafin heat packs

35 Under water massage
36 Resting room 1 & 2



Datoer, priser og bestilling

Tur 1:

Tur 2:

Tur 3:

27. mars fra Trondheim

27. mars: Trondheim kl 0700 — Praha kl 0930

En skandinavisktalende guide mgater dere i ankomsthallen, og tar dere med pa en liten sightseeing
i Praha. Lunsj inkludert. Deretter transport til Marienbad.

31. mars: Hjemreise fra Praha kl 1315 — ankomst Trondheim Vaernes ki 1540.

Pris pr person i dobbeltrom inkl. helpensjon: kr 5.995,-

24. april fra Trondheim

24. april: Trondheim kl 0700 — Praha kl 0930

Program som tur 1.

28. april: Hjemreise fra Praha kl 1315 — ankomst Trondheim Vaernes kl 1540.
Pris pr person i dobbeltrom inkl. helpensjon: kr 5.795,-

24. april fra Oslo

24. april: Oslo Gardermoen kl 1110 — Praha kl 1310

En skandinavisktalende guide mater dere i ankomsthallen, og guider dere pa den to timer lange
bussturen til Marienbad.

28. april: Hjemreise fra Praha kl 1305 — ankomst Oslo Gardermoen kI 1505.

Pris pr person i dobbeltrom inkl helpensjon: kr 5.495,-

Inkludert i prisen er flyskatter og avgifter, 2 kolli bagasje a 20 kg i tillegg til 10 kg hdndbagasje pr person.
Transfer mellom Iufthavn og hotell. Fire netter i dobbeltrom pa& Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad.
Maltider som omtalt i hotellbeskrivelsen.

Tillegg for enkeltrom: kr 950,- pa alle turene.

Alle bestillinger foretas gjennom Reiseland Midt-Norge:

Det er viktig at alle bestillinger inneholder navn pa alle personer i reisefalget, slik som det star skrevet i
passet. Fakturaadresse, samt telefonnummer til minst én person i fglget. Det vil bli sendt ut faktura pa
depositum, kr 1.500,- pr person, ved bestilling. Dette belgpet vil bli trukket fra ved sluttoppgjeret.

Det er ogsa en fordel om at det blir gitt beskjed pa forhdnd om spesielle behov med hensyn til mat etc.

Pamelding til e-post: trondheim@reiseland.no

Telefon: 47 62 11 07
Nettside: www.reiseland.no

Reiseland Gruppen AS er medlem av:



Utflukt til James Bond's Karlsbad

Byen Karlsbad, eller Karlovy Vary pa
tsjekkisk, har veert sosietetens kurbadsted
siden tidlig pa 1800-tallet. De varme og
legende kildene ble oppdaget flere arhundre
tidligere, men det var farst med byggingen av
mer avanserte kurbadanlegg med flotte villaer,
hoteller og etter hvert kasinoer at utviklingen
skjat fart.

Karlsbad har 12 naturlige varme kilder med
vann som gir velveere, virker helbredende og
lindrende bade for drikke og bad. Den lille
byen er et eventyr med kollonader i antikk
gresk stil, flotte bygg og parker.

Grand Hotel Pupp er det flotteste av hotellene
her med den mest optimale beliggenheten i
den idylliske lille dalen. Her finner en av
Europas viktigste filmfestivaler sted og ogsa
mange filmer har blitt laget her, den siste var
Bond-filmen Casino Royale. Listen over
bergmte gjester er lang, bade komponister,
artister, politikere og kongelige fra Tsar Peter
den store og Maria Theresia av Habsburg til
var egen Kong Harald. Hotellet har flere
restauranter og et verdensbergmt kasino.

Vi kan tilby en seks timers utflukt til Karlsbad,
med engelsktalende guide, 2-retters lunsj med
én drikke. Det blir ogsa tid til shopping.

Pris pr person kr 400,- ved minimum 20
pameldte.

| Utflukt til bryggeriet Chodovar (se side 3 i programmet), som ligger bare 15 min kjgring fra Marienbad. Der
har vi, i tillegg til omvisning og smaking av det lokale brygget, mulighet til & handle glkosmetikk som
hudkremer og sjampo!

Pris kr 175,- pr person ved minimum 20 pameldte.

Utflukter ma bestilles i god tid far avreise, helst sammen med reisen, slik at vi kan fa en oversikt over hvor
mange som gnsker & vaere med pa utfluktene.



