PERU

FAKIE;

Innbyggere: Ca. 27 millioner.
Hovedstad: Lima, 8 millioner innbyggere.
Sprak: Spansk, quechua og aymara er de tre offisielle sprakene.
| tillegg neermere 50 mindre sprak.
Religion: Katolisisme
Valuta: Nuevo sol = NOK 2, USD brukes ogsa, en dollar ca. 3,20 sol. Ha godt med

smasedler i sol og dollar, mange har darlig med veksel. 5, 10 og 20-
dollarsedler aksepteres nesten overalt. Ved betaling med dollar far man
igjen sol som veksel. man bar ikke veksle store dollarsedler pa gata, men
bruke banker eller hoteller. Man kan ta ut bade sol og dollar pa Visakort og
kredittkort i minibanker.

Klima: Peru er et land med store klimatiske forskjeller. Kysten; Lima, Ica, Nazca og
Paracas. Her er det sveert tart klima og det regner nesten aldri. Sommer,
desember til april, 20 til 30 grader og mye sol. Vinter, mai til november, 15 til
25 grader og mindre sol, mye skodde, spesielti Lima. Punta Sal i det nordli-
ge Peru har varmt og fuktig tropisk klima med en gjennomsnittstemperatur
pa 27 grader. Regntid desember til mars, starre nedbgrsmengder under El
Nifio. Andesfiellene; Cuzco, Arequipa og Puno. Her er det kaldere pa grunn
av hgyden. Sommer, november til april, 10 til 20 grader med mye nedbgr.
Vinter, mai til oktober, 5 til 15 grader, solfylt med lite regn. Regnskogen;
Amazonas, lquitos. Her er det varmt tropisk klima hele aret med mest ned-
bar november til mars. Temperaturer fra 25 til 40 grader.

Tid: Norsk tid minus 6 timer om vinteren, minus 7 timer nar vi har sommertid.

Strgemstyrke: 220 volt/ 60 Hz. Det brukes b-de rund sl er
godtar begge typer. =

Telefon: Peru har kode + 51. Telefonautomater finnes lett tilgjengelig og du ringer

rimeligst med tel ef on kpo minuttFord khge Nar- P e
ge slar du 0047 og nummeret du vil ringe. Mobiltelefoner med trialband fung-
erer via teleoperatgren Movistar eller Claro.

Internett: Det er bra med internettkafeer og det koster rundt 2 sol (4 kroner) timen.

Visum/Pass: Det er i dag ingen visumplikt for norske statsborgere. Opphold som turist
inntil 90 dager fra innreisedato innstemplet i passet.

Ambassade: Peru har ikke egen ambassade i Norge men i Sverige.

Adresse: Brunnsgatan 21 B, S-111, 38 Stockholm

TIf.: (+46) 8 440 87 40

Fax: (+46) 8 205592

E-post: emba.perusuec@telia.com

Generalkonsulat Lima, Avenida Del Parque Norte 605, Of. 301,
San Isidro, Lima 27

TIf.: (+51) 1 475 2925

Fax: (+51) 1 475 2864

E-post: norkonslima@terra.com.pe

Var agent: Holder til i Lima og er behjelpelig med alle typer henvendelser og assistan-
se. Kontortelefon: 01-446-0835 (fra norsk mobil 00511-446-0835) Mobil And-
re: 01-97946826 (fra norsk mobil 00511-97946826.

Sikkerhet: Ta godt vare pa verdisakene dine. Peru er ikke et land med mye alvorlig
kriminalitet, men lommetyver finnes det mange av. Hoteller er forholdsvis
sikre, men benytt safen pd rommet eller i resepsjonen der dette finnes. Opp-
bevar en kopi av passet ditt pa et annet sted enn passet og ha gjerne to
kredittkort oppbevart pa forskjellige steder. Det gar med mye tid med politi-
og forsikringsrapporter om noe skulle inntreffe.

Helse: Det anbefales & ha bade hepatitt A og B vaksine og trippelvaksine, (polio,
difteri og stivkrampe). Malaria-profylakse samt vaksine mot gulfeber anbefa-
les for turister som besgker jungelregioner. Forsiktighet ved maltider pa res-
tauranter anbefales, spesielt rd grannsaker og annen ukokt mat. Drikkevak-
sinen Dukoral mot kolera og E Coli anbefales. Det anbefales a avsta fra &
klappe eller ta pa dyr. Ta alltid kontakt med din lokale helsestasjon i god tid
far avreise.



Hgyde:

Vann:

| deler av Peru oppholder man seg i hgyder som de faerreste er vant til og
det anbefales og drikke koka-te eller ta hgydesyketabletter. Haydesyke-
tabletter kan kjgpes i Lima, men kan gi bivirkinger for folk med blodtrykks- og
hjerteproblemer. Tablettene Diamox som man far kjgpt i Norge sies a veere
bedre. Sjekk med legen din fgr du drar hvilke forholdsregler du bgr ta for
opphold i hgyden. Malariatabletter kan ogsa ha bivirkninger som er uheldige
i hgyden hvis man har problemer med blodtrykk eller hjertet. Beskytt deg
mot sola. Det er ikke veldig varmt, men sola tar godt og det er lett & bli sol-
brent. Ha med tykk genser og jakke, i fiellene kan det bli kaldt om kveldene.
Drikk ikke vann fra springen, kjigp vann pa flasker.

Klesvask: Alle hoteller tilbyr klesvask. Vil man spare noen kroner pa klesvasken er det

Tips:

Fremm
Flyplas

vasker.i OLavanderiado rundt omkring
Pa restauranter er det vanlig & gi 10% tips, men ikke forventet. For guider,
baerere, hjelpere kan man gi noen sol eller dollar om man er forngyd med
servicen. Det er ikke obligatorisk & gi tips, men det forventes noen steder,
spesielt i Cuzco-omradet. Om noen tilbyr & hjelpe og man aksepterer forven-
tes tips. Tips blir alltid godt mottatt og man behgver ikke veere redd for &
stgte noen. Nar det gjelder andre bidrag kan det veere greit & gi bort klzer
eller tegne- og skrivesaker til barna. Spesielt pa gyene pa Titikakasjgen er
dette vanlig praksis.

gte og Ved flyreiser er regelen for oppmgte 2 timer fgr avgang ved innenlands-

savg.: flygninger og 3 timer fgr ved internasjonale flygninger. Skatt ved avganger
innenlands ca. 5 USD og 30 USD ved internasjonale avganger.

Innreise: Du ber vite hvilket hotell du skal bo pa ved ankomst Lima, dette skal fylles ut

For de
Dagen

i innreisekortet. Dette kortet ma du ta vare pa og vise fram hver gang du
sjekker inn pa et hotell. Og det skal leveres igjen ved utreise.

som skal g& inkastien:
far starten pa inkatrail far alle deltakerne utdelt ngdvendig informasjon og et kart over

stien som man skal g&. Man far ogsa annen generell info av guiden. Her kan man stille even-

tuelle s
servert

X
X
X

pgrsmal. Man kan ogsa komme med gnsker om hva slags mat/snacks man gnsker

Autoritetene for inkatrail har installert toaletter/bad pa nesten alle camp-plassene.
Man sover 2 og 3 sammen i telt ved campingene.

Husk at inkatrail kan vaere en fysisk krevende tur, spesielt andre dag da man

starter pa 2800 meters hgyde og klatrer opp til 4200 moh. Ta det rolig, og ga i ditt
tempo. Gruppen venter pa alle med jevne mellomrom.

Om man har personlig baerer bar man pakke kleer og tyngre ting i hovedsekken. P&
informasjonsmgtet vil man fa utdelt spesialsekker, hvor man kan legge denne baga-
sjen, maks 16 kg pr. baerer. Ha derfor med en liten sekk til dagsbagasje, som man far
bruk for underveis, for baererne ser man ikke noe mer til far man er fremme pa camp-
siten.

Dette bgr du ha med pa inkatrail:

(Man kan enten ha med fra Norge, eller

- Liten ryggsekk

- Sovepose (kan leies i Cusco)

- Lommelykt

- Middels stor vannflaske, 2 liter

- Vannrensetabletter

- Solfaktor, solhatt og solbriller

- Myggmiddel

- Toalettpapir

- Flere t-skjorter, shorts, undertgy, genser, tykk jakke, lue og trekking-sko.
Hel st hRBRye og #Hempregnerte/ gore

- Regnfrakk

- Handkle og om mulig badetgy for & ta et bad i varme kilder etter trailen.

- Alle toalettsaker - Snacks, sgtsaker, energi-produkter osv.

- Ekstra penger, helst Soles.
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