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Innbyggere: 
Hovedstad: 
Språk: 
 
Religion: 
Klima: 
 
 
 
 
Tid: 
Strømstyrke: 
 
 
 
Tlf./Internett: 
 
 
 
 
Valuta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kredittkort: 
 
 
Pass/Visum: 
 
 
 
 
 
Forsikring: 
 
 
 
 
Ambassade: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flyplasskatt: 
Helse: 
 
Vann: 

Ca. 11 millioner. 
Havana ca. 2 millioner innbyggere. 
Spansk, men med en egen cubansk dialekt 
som kan være vanskelig å forstå. 
Katolisisme, protestantisme og afrikanskinspirerte religioner. 
Tropisk klima, hvor temperaturen i den òkjßligsteò perioden ligger p¬  
+ 20-25ÜC (desember til mars). Det kan bl¬se litt kaldt fra nord, ta med 
vindjakke, genser og langbukse, for sikkerhets skyld. Mesteparten av 
nedbøren kommer i juni til oktober, og det er i denne perioden det kan 
forekomme orkaner.  
Norsk tidï 6 timer i sommerhalvåret, - 5 timer i vinterhalvåret. 
Strømstyrke: 110 volt. På nyere hoteller 220 volt. Ta med adapter. 
Det kan være lurt å ha med lommelykt evt. stearinlys, særlig i regntiden, 
da strømstans er ganske vanlig. Strømforholdene bedres stadig, 
særlig på turiststedene. 
Landskode 53. Å telefonere til Norge koster 6-8 USD fra hotellene og noe 
rimeligere fra telefonkiosk med telekort. På de større stedene er det betjente 
òtelefonkioskerò hvor man ogs¬ f¬r kjßpt telekort. Mobiltelefonen fungerer i 
byene, men kan være uten dekning på landet. Internettkafeer er ikke vanlig, 
men de fleste hotellene har internett for sine gjester. 
Etter 8. november 2004 var det slutt på bruk av USD på Cuba. Valutaen 
man bruker på Cuba heter Peso Convertibile CUC som tidligere har eksistert 
side om side med dollaren og har en kurs tilsvarende dollaren. Euro er den 
valutaen man tar med seg for å veksle inn og man kan også ta ut Peso 
Convertibile med Visakort eller Eurocard/Mastercard i spesielle banker. 
Merk at det er 10% gebyr på uttaksbeløpet. Minibanker er det ikke så mange 
av på Cuba. Det er enkelt å ta ut penger i Havana og på Varadero, men det 
er alltid lurt å ha noe kontanter tilgjengelig.  Man kan også ta med NOK og 
veksle de inn i Banco Financiero Internacional (BFI).   
En del hoteller kan ta både reisesjekker og kredittkort, men ikke American 
Express og heller ikke Diners! Du kan ta ut penger, CUC, i spesielle banker 
på Visakort og Eurocard både i Havana og på Varadero. 
Pass må være gyldig i 6 måneder etter avreise fra Cuba og man må ha 
turistvisum i tillegg. Visumet er gyldig 30 dager men kan forlenges med inntil 
30 dager mens man er p¬ Cuba. Det anbefales ¬ forh¬ndsbestille fßrste 
natten på hotell, ellers kan man få problemer ved innreisen. Vi ordner visum 
uten behandlingstid kr 400,-. 
Kjøper du flybillett hos oss får du visum til kr 250,-. 
Fra 1.mai 2010 må alle som reiser til Cuba kunne vise til gyldig reiseforsik-
ring som dekker all medisinsk behandling man evt. måtte få behov for som 
turist på Cuba. Sjekk med ditt forsikringsselskap om din forsikring er gyldig 
på Cuba, og be gjerne om å få tilsendt  òCertificate of Insuranceò som du kan 
ta med i tillegg til forsikringskortet/polisen. 
Den Cubanske Ambassade i Oslo:   
 Oscarsgt. 78 B 0244 Oslo. 
 Tlf.: 23 08 32 60. Faks: 23 08 32 61.  
 E-post: enoruega@online.no 
Norges Ambassade på Cuba: 
 Real Embajada de Noruega, Calle 30 No. 315 e/3ra y 5t,  
 Miramar, Havana 
 Tlf.: (+53) 7 2040696, 2044411 Faks: (+53) 7 2040699. 
 E-post: emb.havana@mfa.no 
NB! CUC 25 betales kontant ved avreise fra Cuba. 
For vaksiner kontakt alltid din lokale helsestasjon for nærmere informasjon 
i god tid før avreise. 
Drikk ikke vann fra springen, kjøp vann på flasker. 
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