
私は以下の食品を食べられません。間違って注文しないよう、助けて頂きますよう

お願い致します。
I cannot eat the food below. Please help me so that I do not order something that I cannot eat. 

 甲殻類(エビ・カニ・貝)
Shellfish

 甲殻類（エビ・カニ・貝）出汁
Stock made from shellfish

 魚
Fish

 魚出汁
Stock made from fish

 牛肉
Beef

 牛肉の出汁
Stock made from beef

 豚肉
Pork

 豚肉の出汁
Stock made from pork

 鳥肉
Poultry(chicken, duck etc.)

 鳥肉の出汁
Stock made from poultry

 グルテン(小麦類)  乳製品
     Gluten     Dairy products

 卵　  大豆製品（しょうゆ・味噌等含む）
    Egg     Soy products 

 ナッツ類  ピーナッツ
    Nuts         Peanuts

 ゴマ                       そば、そば粉
    Sesame　　　　　　　　　　　　 Buckwheat

 核果（桃、すもも、さくらんぼ、梅等）
Stone Fruit 

理由 Reason
   
 アレルギー
     Allergy
(  私は強度のアレルギーです。誤って上記食物を摂取した場合、死に至る可能性も

あります。
 I have serious allergy to the food above. If I eat it by mistake, I would get very sick which 
could be fatal in worst case.) 

 主義（ベジタリアン、宗教上の理由）
Ethical reason(vegetarian, religion etc.)


