och Marie
hjalper sina
 medsystrar’/#

En gemensam drom kan
leda nastan hur langt som
helst. For tvillingsjalarna
Heléne och Marie ledde
den hela vagen till Afrika.
Men nagra semesterresor
ar det inte tal om - i stallet
arbetar de for att forbatira
de zambiska kvinnornas
livsvillkor...

AV MATS A JOHANSSON
FOTC: LEIF BOSTROM, PRIVAT

[ ir Heléne de Leeuw, 42, for tva ar
| sedan kom som nyutbildad lirare
till Almasgymnasiet i Boris fick

. hon ett varmt mottagande, inte minst av sin

i mycket erfarna kollega Marie Lillvik, 47.

Marie insdg snabbt att Helénes méngdri-
ga erfarenhet av resebyrabranschen skulle

kunna tillféra mycket till den hotell-,
restaurang- och turismutbildning som hon
dr knuten till.

— Med Heléne dppnade sig en helt ny
viirld, bade for eleverna och mig, konstate-
rar Marie som sedan barnsben varit nyfiken
pé Afrika, men inte kom i viig férrin Helé-
ne stormade in i hennes liv.

— Marie och jag "klickade” sa fort vi
siigs, beriittar Heléne. Vi har bida vuxit upp
i frireligitsa kretsar, med allt vad det inne-
biir. Dessutom har vi bada yngre brider,
men inga systrar...

— ...forrin nu, ler Marie. Det kiinns som
om Heléne och jag har kiint varandra hela
livet. Vi har en dppen och inspirerande dia-
log och for ofta samtal som vi aldrig skul-
le kunna féra med véira miin, forildrar eller
barn!

— Vi har kommit varandra viildigt néra pa
den hiir korta tiden, intygar Heléne. Och
forhoppningsvis kan den hir fantastiska
viinskapen ocksa berika manga kvinnors ut-
satta liv i Zambia!

Zambia ir ett land som Heléne kiinner
vil.

— Jag var 17 &r nir mina foriildrar be-
stiimde sig f6r att gra missiondrstjdnst i
Zambia, mamma som sjukskéterska och
pappa som lirare. I tre dr bodde de och min
yngsta bror diir nere, medan jag och min tva
ar yngre bror for fram och tillbaka mellan
Sverige och Zambia.

Efter det har Helénes familj hallit kontak-
ten med landet.

—Pappa startade hjilporganisationen
Zambias Barn, som nu har ett 90-konto,
beriittar Heléne.

Enkla saker gor stor skillnad
Redan som tondring sig Heléne vilken
enorm skillnad sma enkla saker kan gora i
ett s fattigt land.

— Vi samlade in begagnade lisglasdgon
hemma i Virgirda, beréttar hon. Det var
fantastiskt att se hur detta piverkade ménga
afrikaners liv, 50-plusare som inte kunnat
ldsa pa flera ar kunde plotsligt gora det.
Och hur glada de var dver det, ja, det gjor-
de ett outpldnligt intryck pi mig!

Med Heléne har Marie Lillvik gjort flera
Afrika-resor.
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— Forr var det aldrig Afrika, nu ir det
alltid Afrika, siiger Marie. Diir finns en livs-
gliidje som vi ofta saknar, Jag iir inte hem-
ma minga dagar forriin jag kommer pi mig
sjdlv med att lingta efter det afrikanska
livet, ljuden och dofterna... Till och med
doften av svett och brinda sopor kan jag
sakna!

— Det vi saknar har afrikanerna gott om
och tviirtom, siiger Heléne. Dir nere kan
man avsluta samtal som man bara hinner
péborja hiir hemma. Forsta gngen Zambi-
as Barns samordnare, Albert Golden, var i
Sverige trodde han att han kommit till para-
diset.

"Dir fr alla ett kort av regeringen och sa
kan de ga till apparater och ta ut s myck-
et pengar de behiver”, beriittade Albert for
sina afrikanska viinner.

—Nu har han insett att det inte ir s
enkelt och att vi svenskar betalar ett hogt
pris for var vilfird, siger Heléne.

Redan efter ett par gemensamma besok i
Zambia borjade Heléne och Marie diskute-
ra vad de kunde géra for att hjilpa sina
mest utsatta medsystrar i Zambia.

— I Zambia fir kvinnor inte dga ndgon-
ting, all egendom tillhér minnen, beriittar
Heléne. Dér en kvinnas man firver mannens
sliikt honom.

— Ensidig kost iir ett annat problem, pipe-
kar Marie. Man iter mest majsgrét och far
i sig alldeles for lite proteiner...

I borjan pd dret drog Heléne och Marie
ging en insamling hir hemma, en insam-
ling till ett getprojekt i Zambia.

~ Tanken ér att férse sd minga kvinnor
som mdjligt med en get, beriittar Marie.
Getterna #r taliga och ger mjolk. Dessutom
forokar de sig snabbt. En get #ir bara driik-
tig i tre méanader. ..

I april for Heléne och Marie till Zambia.

— Ryktet att tva svenska damer ville kpa

getter spred sig som en l6peld dir nere,
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Nér Marie och Heléne tréffades var
samhérigheten omedelbar. | Afrika
finner de en livsglddje som ibland
saknas hdr hemma.

skrattar Heléne. Minga ville pltsligt ha
300 kronor for en get. S4 vi fick ge oss
lingt ut pd landsbygden och képa nigra
getter hiir och var for att fi dem till ritt pris,

Killingarna far de behélla

Ett 50-tal getter lyckades Heléne och Marie
fi tag pd och i mitten pd april var det
higtidlig getutdelning i byn Kanyenda.

— Ett 40-tal kvinnor hade klitt sig i sina
finaste klinningar och minga hade kommit
lingviiga for att fa ldna en get, beriittar
Heléne och fortydligar: Kvinnorna fick
skriva kontrakt pa att geten skulle limnas
tillbaka till oss sa fort den fatt killingar,
Killingarna fir de behdlla, medan ur-
sprungsgeten kan lanas ut till en ny kvinna.

— Manga av lintagarna kunde inte ens
skriva sitt eget namn, beriittar Marie. De
ritade sitt bomérke pi kontraktet, Men det

1

En get kostar inte mer &n 150 kronor, nagot som fatt bade kollegor och elever pa Almasgymna
att engagera sig i insamlingen. Har delar Heléne och Marie u

Till och med
doften av
svett och brianda
sopor kan jag
saknal

var hogtidligt virre. Heléne holl ett lysan-
de tal. "Hon skulle kunna bli president”,
fnissade en av kvinnomna. Sedan dansade de
och lovprisade Gud allihop.

—Négra av kvinnorna dansade med sina |

getter, ler Heléne.

Redan efter nagra dagar féddes de forsta
killingarna. Samtidigt fortstter Heléne och
Marie insamlingen till nya getter.

I framtidsplanerna ingdr ocks att liira de
zambiska kvinnorna att gira getost.

— Pi sikt kanske projektet dven kan ge ett
viillkommet proteintillskott i form av get-
kott, siger Marie.

Inf6r hemfirden kipte Heléne och Marie
200 tygstycken, sa kallade shitenge, som de
salt till formén for getprojektet.

— I Zambia forviintas en god #kta make |

kopa en shitenge om dret till sin fru, siger
Heléne. Och vi har fitt flera av vara manli-
g4, svenska kolleger att ta efter det dir...

~ Vira shitenge har gitt 4t som smor i
solsken, ler Marie som ser fram emot nista
resa till Afrika. [ |

Fotnot: Vill du veta mer om organisationen
Zambias Barn och getprojektet kan du
bestika www.zambiasbarn.com. Zambi-
as Barn har PlusGirokontot 900003-5.
Mirk inbetalningen "Get” om du vill stéd-
Jja getprojektet!

siet i Boras

t de férsta getterna i byn Kanyenda.




